SCHWANGERSCHAFTSTEE BEI

HARNWEGSINFEKTION
¥

Folgende Krauter zu je A V
gleichen Teilen mischen: '

/4

e Thymianblatter

e Barentraubenblatter
e Hagenbutten

e Goldrute

e Birkenblatter

Diese Mischung wirkt entzindungshemmend und
unterstitzt die Nierentatigkeit.

3 Mal taglich 1 TL pro Tasse mit kochendem Wasser
Ubergiessen, nach 5 Minuten absieben und nach den
Mahlzeiten ungesusst trinken.

SCHWANGERSCHAFTSTEE
BEI SCHLAFLOSIGKEIT

Folgende Krauter mischen:

e 20gr Passionsblumenkraut- entspannend

e 20gr Melissenblatter - entspannend und krampflésend
e 15gr Orangenbliten - Schlaf férdernd

e 10 gr Hopfenzapfen - Spannung lindernd

e 10 gr Baldrianwurzel - beruhigend

e 10gr Lavendelbliten - regulierend, krampflésend

e 10gr Schlisselblumen - beruhigend

e etwas Goldmelissenbatter - Farbgeber

Von dieser Teemischung einen Teel6ffel in einer .Tasse mit
kochend heissem Wasser Ubergiessen. Nach 5 Minuten
absieben und schluckweise nachmittags und vor dem
Schlafen trinken, bis zu 3 Tassen pro Tag.



SCHWANGERSCHAFTSTEE % SCHWANGERSCHAFTSTEE BEI

BEI VORZEITIGER MAGENBESCHWERDEN UND
WEHENTATIGKEIT SODBRENNEN
Folgende Krauter mischen: Folgende Krauter mischen:

1Teil Baldrian - krampfldsend, hilft bei nervoser
Erschopfung e 2 Teile Kimmel zerstossen - wirkt entblahend

e 1 Teil Thymian - starkend e 2 Teile Fenchel zerstossen - wirkt verdauungsfordernd
und entkrampfend

e 1 Teil Hopfen - beruhigend
e 2 Teile Johanniskraut - entspannend und Nerven

e 2 Teile Melisse - beruhigend und entspannend, starkend

krampflosend

e 1 Teil LOwenzahn - regt den Stoffwechsel an

e 2 Teile Johanniskraut - entspannend und Nerven

starkend e 1/2 Teil Kamillenbllten - krampflosend

2 Teile Majoran - krampflosend auf die e 1 Teil Schafgarbe
Uterusmuskulatur

Von dieser Mischung pro Tasse 1 Teeloffel mit 3 Mal taglich eine Tasse dieser Mischung trinken.
kochend heissem Wasser Ubergiessen, nach 10 Dazu 1 Teeltffel mit kochendem Wasser Ubergiessen und
Minuten absieben. nach 5 Minuten absieben.

Pro Tag 3 - 4 Tassen lauwarm trinken. Jeweils schluckweise nach den Mahlzeiten trinken.



